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मिलिए डाक्टर अंग्र से 


फलों में अंगुर प्रकृति को एक सर्वोत्तम देन है । संसार में 
जितने भी पौष्टिक फल हैं उन सबमों अंगुर का स्थान सर्व प्रथम 
है। अंगूर देखने में जितना अच्छा लगता है, खाने मों मी उतना 
ही स्वादिष्ट होता है और अनेक पोषक" तथा चिकित्सीय गुणों 
से भरपुर है । 


अ गुर के हरे-पीले गुच्छे आँखों को कितने मनोरम, सुन्दर 


च आकर्षक लंगते हैं । वास्तव में अगुर के सेवन से मनुष्य भी ' 


अग्र की भाँति सुन्दर, आकर्षक एवं अच्छे स्वास्थ्य का स्वामी 
बन सकता है । प्राचीन काल से ही मानव ने अ गुर को स्वर्गीय 
फल माना हैं और अनेर प्राचीन ग्रन्यों मे इसके अलौकिक 
गुणों का गुण-गान किया हे । 


पोषक गुण 


पोषण को महत्त! की दृष्टि से अंगूर प्रकृति की सर्जाधिक्ष 
महत्वपुर्ण देन Ba शकरा का इतना अधिक अनुपात ही इस फल 
की स्वाभाविक विशेषता है। इस शर्करा में डेक्सद्रोज, ओर 
लेवलोज नामी दो शकरा का सम्मिश्रण है, ओर इसका अनुपात 
१५ से २५ प्रतिशत तक है । अन्तों ओर शाकपात में जो शर्करा 
पायी जाती हैं उसके मुकाबले, अंगूर THT को पचाने के लिए 


शरीर को किसी प्रकार की तैयारी नहीं करनी पड़ती है, अर्थात 


यह पाचन कार्य स्वतः हो जाता है। मधुमेह के रोगो को ग्लूकोज _ 


की अपेक्षा लेवलोज सरलता से सहन हो जाता है । 


* 
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अंगूर को पोषण महत्ता को हृदयंगम करने के लिए, ug 
समझना आवश्यक है कि इसके fea भेद में क्या विशेषता है, और 
इनमें खनिज तत्व कितने पाए ज्ञाते Ea अंग्र का रासायनिक 
विश्लेषण करने से उसमें निम्नलिखित तत्व पाए जाते हे :— 


पोर्टशियम 
सोडियम 
कॅलशियम 

भंगनो शियस 
आइरन 
फास्फोरिक अम्ल 
सल्फ्युरिक अम्ल 
सेलीसिलिक अम्ल 
क्लोरीन 


५२.९९ प्रतिशत 
३.६८ m 
६.९१ n 
३.६९ 19 
१.१६ 12 

२१.२७ T 
५.०७ "n 
३.५७ n 
१.८२ ” 


` औषधीय दृष्टि से यह बात ध्यान देने योग्य है कि पोटेशियम 
को मात्रा बहुत अधिक हैं, ओर सोडियम की मात्रा बहुत कम ।: 


विटामिनों का अनुपात निम्नलिखित है :-- 


मिलीग्राम प्रति १०० ग्राभ 


विटामिन ए (केरोटीन ) १५ 
TUN . Wt c ५० 
विटामिन बो-२ = १५ 
» tat ex ४ 
uUa सो ave 2a ७.२ 
. इस वास्तविकता पर ध्यान दे कि अंगूर में विटामिन सी 
मोर बो-समूह कितना अधिक है, ओर ये दोनो हो शर्करा और 


E प्रोटीन पर गहरा असर डालते हैं। 


art Male or ह के १ 
न 
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वनस्पति दूध 
इसक्रे गुदे में पेक्टिक तत्व, एन्ज!ईम और सेललोज पाये जाते 
E । अंगूर के रस और मां के दूध का रासायनिक विश्लेषण करके 
विद्वानों ने बताया हे कि अगूर का रस “वानस्पतिक'' दूध dd 
fara तालिका से विदित होगा कि दोनो में मारी सामोप्य हूँ । 


मां का दूध अंगूर का रस 
ioon 2: 15$ ee 
जल ८७.५० ७८.०० 
प्रोटोन २.५० १.२० 
शकरा और वसा ११.०० २२.०० 
खनिज ०.२५ ०.३५ 


अंगूर एक agaga सत्ता खाद्य हे क्यों कि इतने Ud | 
aqaa तत्व पाए जाते À faan बड़ी सरलता से उपयोग हो 
जाता है । 

उपचारीय गुण 

चिङित्सा की दृष्टि से अंगुर की महता इसके पोषण तत्वों 
पर निर्भर करती है। इसमें सन्देह नहीं कि इस महत्ता का रहस्य 
इसमें शर्करा अनुपात अत्यधिक का हो है । अनुसंघान से यह 
विदित हुआ है कि यही शेरा पेशियों, हृदय और तन्त्रिका तन्त्र 
afa मुख्य अंगों को बल देतो है, फिर इसका समीकरण बड़ा 
सरल हैं, इसीलिए यह रसायन बलदायक समझा जाता है । बस 
यही क।रण है कि यह सब तरह की रोग मुक्ति के बाद की 
स्थितियों, अवसाद और fafaa प्रकार को giam में 
हितकर हे । | 

अंग्र-उपचार विशेष रूप से इसलिए भी हितकर है कि 
इससे प्रोटीन और ws के बिता बढ़ाये हो आवश्यक कॅलोरी.को 
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घृति हो जाती है। लोहा, ताम्बा, और भेगनीज जिस ऊंचे अनुषात 
में पाए जाते है इसने इसके बलदाता गुणों को चार चांद लगा दिए 
हृ बयोंकि ये तीनों तत्व हीमोग्लोबिन बनाने के लिए afiat g । 
निरोधक गुण 
खनिज लवणों और विटामिनो की उपस्थितियों के कारण 
sine में निरोधक गुण भी भा गये हे । यह बात बिश्वास पूर्वक 
कही जा सकती हे कि यदि शरद ऋतु में अंगुर खाया जाए तो 
सौप्तम के लिहाज से यह भारी रोग नाशक सिद्ध होगा। उन 
दिनों हम ऐसे मौसम में पहुँच जाते हैं जब कि खाद्य, विशेष्तः 
ऐसे खाद्य जिनमें अन्त हो. मांसादि फंटयुक्त खाद्य, जो सब 
अस्लजन्य होते हैं और ऐसे सूखे या सुरक्षित खाद्य जिनमें 
. विटामिनों का असाव होता हैं, विषाक्त हो जाते हैं, इस तरह 
अक्तुबर में अंगुर खाने से जब कि उसके साथ साथ अन्य व्यवधान 
भी पुरे किए जायं, अपने खनिज लवणों ओर विटामिनो की बहुलता 
तथा प्रचुरता द्वारा, मानब शरीर की रक्षा करता है, ओर प्रतिषेध 
सिद्ध होता है। इन दोनों विशेष तत्वों को शरीर में पर्याप्त मात्रा 
में संचित करके, अंगर, शीतकालीन खाद्य सम्बधी अभावों से 
मानव शरीर को सफलता पूर्वक रक्षा करता है । 


अंगुर में यद्यपि स्वाभाविक रूप से अम्लता पायी 
जाती है, फिर भी, इसकी प्रतिक्रिया क्षारीय है। लिमोसियर 
'का मत है कि १ किलोग्राम अंगूर से मानव शरीर को ऐसे तत्व 
fact जाते हैं जो ६ किग्रोग्राम सोडा बाईकारबोनेट के समान 
होते हैं, इस तरह यह शरीर क्रिया संबंधी क्षार के अनुपात- की 
रक्षा करता है, जब कि मांस, अंडे और अन्नादि इसके अनुपात 
को कम करते हैं । परन्तु अग्र से अधिक से अधिक लाभ प्रापत्त 
करने के लिए हमे निम्न बातों पर, मी ध्यान देना चाहिए :— 
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अंगूर में जो विटामिन और खनिज लघण पाए जाते हँ, 
चे अधिकतर उसके छिलके के नीचे ही पाए जाते हैं, हसलिए 
अंग्र छिलके समेत खाना चाहिए। ऐसा केवल इसलिए ही नहीं 
किया जाता कि इससे अन्तड़ियों में खमीर बनने का नियन्त्रण 
होगा, वरन इसलिए भी कि ag faafaa बी की प्राप्ति का 
सर्वाधिक सम्पन्त साधन हैं और आधुनिक चिकित्सा मे बच्चों 
और बयस्कों की चिकित्सा मे सफलता के लिए इस विटासिन 
को सर्वाधिक सान्पता दी गई di 


सफेद अंगर को प्रातः काल की देन कहा जाता है, और 
काले अंगुर को WENT की सन्तान का are दिया गया है । सफेद 
अंगूर में विटामिन अधिक है, और काले अंग्र में खमीर । 
प्रकृति-चिङित्सकों का यह परामर्श बिल्कुल सही है कि सवेरे 
सफेद ओर सुनहरी अशुर खाना चाहिए और शाम को काला 
तथा लाल । कारण थह है कि हल्के रंग के अंगूर सें जो विटामिन 
पाए जते हैं, उन्हें WAY खाली पेड खाना ही बेहतर है और गहरे 
रंग के ATT शास के समय खाने स पाचन शक्ति को बल fus 
है क्योंकि उनमें खमीर पाया जाता है। (जी. टेलेरिको) 

औषधीय गुण 


अंगुर में पानो और पोटेशियस लवण मारो मात्रा में पाये 
जाते हैं इसलिए यह एक उच्च कोटि.का मूत्रल है। इसमें अलब्युमिन 
और सोडियम क्लोराईड की मात्रा कम होने से यह गुदो के लिए 
और लाभकारी हो जाता है । get के नए और पुराने शोथ के 
लिए अग्र एक प्रथम कोटि की ओषध है । 


, . अंगूर सारक भी है। इसको इस विशेषता का रहस्य यह 


हैं कि इसमें सेलूलोज, शर्करा और आरगेनिक अम्ल एक साथ पाए 
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ज्ञाते हैं। अंगुर जिगर को बल देता है और पित्त के स्राव mt 
नियमित करता है। यही कारण है fe अगुर जिगर mt हर तरह 
को खराबी में इपतेमाल किया जाता है! कुछ लेखकों का यह भी 
मत हे हि अगुर में इन्युलिन जैपा एक तत्व पाया जाता d 
इसलिए ug मधुमेह के कुछ भेदों में भी दिया जा सकता हू 
हालांकि इसमें शकरा का अनुपात बहुत ऊँचा हे । 
चूंकि अग्र में खनिजों का अनुपात बहुत ऊंचा हे इसलिए 
इसे उनकी gia के लिए दिया जा सकता है farsa: जब 
अनोसिया (खून की कमी) हो और qt की कसी हो । 
आमवात, संधिशोथ, गठियाबाई में भो अंगुर हितकर हे क्योकि 
इसमें ऐसे anat तत्वों की बहुतायत हूँ जो युरिक अम्ल को 
घोलकर बाहर निकालने को क्षमता रखते हे । ओर दूसरी 
ओर इसमें प्रोटीन का अभाव है और यह प्रोटीन aeafeat 
में पहुंचकर विष पैदा नहीं करता है । इतना ही नहीं अ गुर मेँ 
मोतियाबिद, पितपथरी, आमाशय के Ta, आतशक, TAT, 
भौर टी-बी को दूर करने की मो क्षमता हे । 
द्राक्ष-चिकित्सा 
कल्प कई प्रकार के फलों से कराया जाता हैं, पर अग्र से 
जो कल्प कराया जाता है वह सबसे अच्छा हैं। यह wer किसी 
भो जगह जहां अंगूर मिलते हों किया जा सकता है । फल- 
चिकित्सा मे Sth qe का अन्दाजा TAI लगाया जा सकृता 
हे कि युरोप से द्राक्षचिकित्ता के कई प्रसिद्ध dor qt हुए हैं 
नो बड़ी सफलता से अपना कार्य चलाते हैं और प्रति ous 
हजारों रोगियों को नीरोग करके उन्हें gua स्वास्थ्य का 
वरदान देने मे सफल होते हैं। इस चिकित्सा afanta, 
दुष्पचत ओर तन्त्रिका दोबंल्य के रोगी बिशेषं लां उठाते हैं । 
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्राक्ष-चिकित्सा के लिए रागी को ऐसे शहर या स्थान मे 
भेजा जाता है जहाँ अंगूर के खेत अत्यधिक होते हों। agt 
पहुंचने पर मरीज को यह आदेश दिया जाता हुँ कि ag दिन 
भर पाँच-पाँच मिनट पर एक-एक अगर तोड़ कर खाये | बाद मे' 
भगूर की मात्रा बढ़ा कर आधा किलो रोज से चार किलोरोज 
तक करली जाती है या इतनी कि जिसे रोगी आसानी से खा 
सकता हो। भोजन हलका ओर आद्वानी से पचने वाला दिया 
जाता हे और अगूर खाना-खाने से पौन घंटा पहले दिये जाते 
है । यह क्रम एक माह से तीन माह तक चलाया जाता g 


अगूर का कल्प जब ठीक d क्या जात! है तो अनेक रोगों 
से लाभ पहुंचाता ह्र । आन्त्र पुती-मवन मे शोध होता हं, 
चिरकालिक कब्ज, क्षय रोग जँसे तपेदिक, चिरकालिक पेचिशौ 
दस्त, हृदय रोग, जठरान्त्र-शोथ, श्वसनीशोथ, वातस्फीति, 
कृच्छश्वसन, ` तिल्ली की वृद्धि, चिरकालिकक सलाशपशोथ 
(कोलाइटिस), गठिया बाई, अग्निमांच, स्थूलकायता और पेट का 
बढ़ जाना आदि अनेक रोगो में आश्चयंजनक लाम पहुंचता है । 
- अंगुर केसे खाया जाय 
अ'गुर खाने से पहले कम से कम चार दिन तक उपबास 
किया जाय । इन दिनों सं ताजा ठडा पानी पीना चाहिए à इस 
पानी में नोबूरस निचोड लेना चाहिए । इस पानो में नमक या 
चीनी या कोई और चीज नहीं मिलानी चाहिए । एनिमा का 
पानो गुनगुना या ताजा होना चाहिए । 


पांचवें दिन सुबह उठकर एक गिलास साद! जल पीना 
श्वाहिए | इसके कम से कम आधा घंटा बाद ६० ग्राम अंगुर 
छिलके समेत खूब चबा कर खाने चाहिए । खाने से पहले अ गुरों 
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को पानी मे घो लेना चाहिए । हर २-२ घंटे बाद इतनी ही 
मात्रा मे अग्र खाना चाहिए । इस तरह अंगुर खाने का पमय 
सुबह ७ या ८ बजे से शाम के ७ या ८ बजे तक समझना चाहिए। 
इपके बाद किसी हालत में मौ अंगुर नहीं खाना चाहिए x 
ऋम आम रोग को स्थिति के अनुसार १ या २ सप्ताह से लकर 
दो मास तक जारी रह सकता है | 


'अगुर की मात्रा धीरे-धीरे करके बढ़ाना चाहिए और इस 
तरह दिन से अधिक से अधिक ३-४ क्रिलोग्राम तक अगुर खाया 
जा सकता हे । जो लोग शारीरिक श्रम अधिक करते हैं वे चार 
किलो तक खा सकते हैं । 


यदि ga अन्तर मे अंगुर खाने से ज्वर हो जाए at फिर 
३--४ दिन का ऊपर बतायी पद्धती से उपवास करना चाहिए i 
उपवास काल में जंसा कि पहले बताया गयां है सादा ताजा 
पानी के सिवा कुछ नहीं लेता चाहिए अर्थात्‌ अगुर खाने को 
चेष्टा नहीं करनी चाहिए । उपवास करने से ओर अ गुर खाने 
के दिनों से शारीरिक क्षीणता बढ़ती है. इससे घबराना नहीं 
च'हिए। यह क्षोणता बाद मे अपने आप चली जाती हे और 
बजन भी बढ़ जोता हे । जिन दिनों अंगूर खाया जाए उन दिनों 
सुबह उठकर पानी पयं और दिन मे अग्र के सिवा ओर कुछ 
मी न खायें। बाद से मो खान पान के बारे मे सावधान 
रहना चाहिए । 


एक किलो से अधिक अंगर रोज खाने वालों को समी 
छिलके नहीं खाने चाहिए । खाने का अन्तर कम से कम २ घंटे 
होना चाहिए, ताकि आमाशय को उसे पचाने का पुरा-पुरा 
अवसर मिलता रहे। सर्वोत्तम परिणाम तब मिलता हे जब 
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धंगूर उचित मात्रा में खाया जाय, और हर दूसरे तीसरे दिन 
हरे, लाल, सफेद या बेंगनी रंग के अंगर लिए जायं । 


यह याद रखना चाहिए कि जब अंगूर खाना शुरू किया 
जाता है तो८या १० दिन तक शरीर की सफाई होती हे, 
अर्थात अन्तडियों में जो मल जमा हुआ होगा ug निकल 
जायेगा । अधिकांश हालतों मे रोग और अस्वास्थ्य का मुल 
कारण यही मल होता है। इन्हीं दिनों प्रायः कष्ट के लक्षण 
आते हैं। इस का स्पष्ट अर्थ हे कि शरीर को सफाई हो रही 
है। निर्बल और दूषित आधार पर नवनिर्माण का श्रीगणश होने 
से पहले प्रायः वजन गिरता हुँ । इसका एकमात्र कारण यहो 
हैं कि मल निकल गया । रोगी को हर रोज अपना वजन करना 
चाहिए | जब वजन घटना बंद हो जाए तो अंगूर की मात्रा 
घीरे-ध्रीरे बढ़'कर ३-४ किलो तक कर लेना चाहिए। सफाई के 
ga सः हु से ले कर Eg लिए्‌'र माह तक लग सकते हैं । 


दूमरा दर्जा 


जब वजन बढ़कर सामान्य हो जाए तो अग्र खाना ५,७ 
दिन तक और जारी रखना चाहिए। और इसके बाद अग्र की 
WA कम करके इन्हें दूसरे फलों और दूध के साथ चोचे लिखे 
अनुसार लेना चाहिए । | 


gig जलपान के समप कोई ताजा मौसमी फल लें, ये फल, 
हर राज बनते रहें। बाही दिन में दो-दो घंटे पर अंगूर खाना 
जारी रखें। ८,१० दिनतक ऐसा करने के बाद सुबह का जलपान 
aa ही ताजा मौसमी फलों का हो, और दिन मे क्रोम निकला 
दूध या केले या कोई और मौसमी फल लिए जाएं। ओर अंगूर 
केबल ३-४ बार ही लिया जाए, जस घ 
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gag ८ बजे-मौसमो फल 
१० बजे-अ T 
दोपहर १२ बजे-अंगुर 
_ दोपहर बाद २ बजे-क्रीम निकला दूध 
„, ४ “अगर 
शाम ६ „ मौसमी फल 
p Fy अंगुर 


यदि अंगुर से अरुचि हो जाए तो उसे छोड़ देना चाहिए 
ओर एक-दो दिन तक नीबू रस निचोड कर टमाटर ही खानां 
चाहिए | टमाटर सब्जी के मुकाबले फल अधिक है और उसमें 
भनेक बहुमूल्य खनिज पाये खाते हैं । 


यह क्रम. १०-१२ दिन तक चलना चाहिए। 
तीसरा दर्जा 


अब कच्चे साग सलाद, मौसमी फल, दूध, सूख मेवे, क्रीम 
निकला दूध और शहद लेना चाहिए । 


सबसे पहले प्रातः काल उठकर:एक गिलास ताजा ठंडा पानी 
पोना चाहिए। उसके आधा घटा बाद अंगुर या ताजा मौसमी 
फल या दुध या क्रोम निकला दूध या. फल-रस (लेना चाहिए à 
दोपहर को कच्ची सब्जी जैसे गाजर, Wels चुकन्दर,, शलजम, 
amez, भामला, ह्री मटर, या भ कुरित अन्न लेना च, हिए ॥ 
फलाहार करने के बाद अनेक प्रकार के सांग पात नहीं लेने 
चाहिए J मौर जब कच्चे सांग पात ओर सलाद यां सुखे सेवे 
लाए जायं तो खाने का अन्तर कुछ बढ़ा देना चाहिए क्‍योंकि 
कच्ची चीज़ें अधिक देर में पचती हैं। कच्ची सब्जियों को 
काटकर उन पर ig का रस निचोड़ होना चाहिए । उसमें थोडा 
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क्रीम भी मिलाया जा सकता हैं। बेहतर होगा fis कच्ची सब्जियां 
दोपहर के समय खायौ जाएं ताकि पचने के लिए काफी समय 
मिल जाप । रात के भोजन में क्रीम निकला दुध, दूध, खट्टा 
क्रीम और सुखे मेवे लिए जा सकते हें । कच्ची साग सब्जियों 
का खाना जितने अधिक दिनों तक जारी रहे उतना ही अच्छा 
है । इस तीसरे दज में पोषक खाद्य ही लेने चाहिए । 

यह क्रम भी १०-१२ दिन तक चलाया जाय । 

चौथा दर्जा 

सुबह-कोई एक मोसमी फल । 

दोपहर--उबली सब्जी, चोकर समेत मोटे आटे की रोटी ॥ 

शाम के ७ बजे-कच्ची साग सब्जियां या दुघ और सुखे सेवे । 

बाद में धीरे-धीरे साधारण सन्तुलित आहार पर आ जाना 
चाहिए i 

जिन्हें अल्पण्ति को शिकायत हो उन्हें आग पर पका मोजन 
नहीं करना चाहिए, उनके लिए कच्ची साग सब्जियां ही 
हितकर हैं । 

निम्न बातों का ध्यान रखना चाहिए 

१. कच्चा खाना और आग पर पका खाना अलग-अलग 
रखें, और दोनो में ऐसे समय एक ही चीज़ खाएं । मिला फर 
खाने से आमाशय ओर अन्तडियाँ दोनों बिगड़ जाएगे क्योंकि 
झाग पर पका खाना कच्चे खाने डो अपेक्षा भारी होता है भोर 
देर में पचता है । 

२. आग पर पका खाना जब शुरू करें तो वह सुखा होना 
चाहिए 1 उसके साथ कोई झोल, Wear या किसी तरह का 
तरल नहीं होना चाहिए । 
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-३. आग qx पके-खाने के साथ सलाद, फल या qu सेवे 
नहीं खाने चाहिए । 
.. . ४, अंगुर खाने के बाद आप जब खाना बदल तो सब्जियां 
vara से पकाई हुई होनी चाहिए । और एक समय एक हो सब्जी 
(होनी चाहिए । यदि यह अच्छी तरह पचने लगे तो फिर २.या 
३ तरह की सब्जियां एक साथ लो जा सकती हैं । 

y. निशास्ता (स्टार्च) मौ एक से अधिक प्रकार कान 
हो जैसे हाथ कुटा चावल या आलू. 

६. यदि आग पर पके किसी खाने से किसी तरह की असुविधा 
हो तो उप्ते तत्काल बंद करदे और कच्चे खाने पर आ जाए ॥ 

अंगुर कल्प के दिनों में खली हवा में अधिक समय व्यतीत 
करें, पुर्ण विश्राम करें, निश्चिन्त रहेँ, साधारण व्यायाम कर, 
खली हुवा में यथाशक्ति संर करें, धूपरनान भौ अनिवार्य है । 
प्राणायाम करना भो हितकर. है। आवश्यकतानुसार एनिमा भी 
लेना चाहिए ताकि शरीर में मल सचित न हो । 

७. अंगुर खाने के दिनों में विशेषतः प्रारम्भिक दिनों में 
सादा ताजा पानो पर्याप्त मात्रा मों पोना चाहिए । परग्तु अतिन 
होने पाए क्योंकि इससे gai पर काम का बोझ पड़ सकता हैं । 

, - ८. यदि अंगुर खाने.से पेंट में हवा. (wu) अधिक बने. तो 
छिलका. नहीं खाना चाहिए । घुटने छाती. परं समेट कर एनिमा 
लेना चाहिए या पुरे धड़ पर लपेट लेत्रा चाहिए । gud अफारा 
आना बंदं हो जाएगा १ ' 


^ 
uS 2 


&. कमी-कऊभी-अंगुर.खाने.से. मल काळा.आने लगता है । 
-इससे घबराना नहीं चाहिएं। कभो-कमो. अंगुर खाते से Hg भो 
भा जाता है । इससे भो घबराने को जरूरत नहीं हैं । 
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केसर-रोधी गुण | 
कसर एक जटिल ओर भयानक रोग है । जगत के प्रमिद्ध 
“चिकित्सको की पूरी कोशिश और अनुसन्धान के बावजूद भी केसर 
का अभी तक कोई सरल और निश्चित तरीका इलाज का हाथ 
नहीं लगा हुँ । पर अगुर में प्रकृति ने कुछ ऐसे तत्व निर्माण कर 
'दिए हैं कि इसके सेवन से केसर रोंग से भी' मुक्ति मिल 
जातीं है। C | my (क कमि? 
अमरीका को प्रसिद्ध श्रीमती ब्रांट को आमाशय का कसर 
हो गया था । सब प्रकार का इलाज करा चुकने के बाद उन्होंने 
प्रकृति माता की शरण ली । लम्बा उपवास क्या, gaa रोग 
की वृद्धि तो रुकी पर रोग के कम होने: कां कोई लक्षण नहीं 
मिला । उपवास के बाद कई प्रकार के भोजन आजमाए गए 
पर लाम होने के बजाय हर बार रोग में कुछ त कुछ ज्यादती 
ही मालूम देती थो । एक बार इसी तरह बहुत लम्बा उपवास 
करने के बाद जबकि ऐमा प्रतीत होता था कि शरीर में अब 
कुछ रह नहीं गया है, श्रोमती ब्रांट ने एक बड़ा गुच्छा अंगुरों 
का खा लिया। इसका इतना अच्छा प्रभाव पड़ा कि अंगुर खाना 
जारी रखा गया और छ; सप्ताह में. श्रीमती aie ने केसर से 
gear पा लिया । केसर रोग से यह आश्चर्यजनक . मुक्ति 
केवल अंगुर खाने से-हुई, अग्र के सांथ दुसरा और. कोई पदार्थ 
नहीं लिया गया । - - 
. ^ आप स्वस्थ हो जाने के बाद श्रीमती -ब्रांट ने यही अंगुर- 
चिकित्सा अनेक दूसरे केंसर-रोगिपों. पर आजमाई। परिणाम 
हर बार अच्छे हो मिले । sus प्रोत्साहित होकर श्रीमती ब्रांट 
E ग्रेव-क्योर नाम की .एक पुस्तक कसर के इलाज पर लिखी । 
इम पुस्तक में उन्होंने अपना और दूसरों के इलाज़ का सविस्तर 


* 
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वर्णत किया है । श्रीमती ब्रांट ने देश भर में भ्रमण करके अंगुर. 
के कंसर-रोधी गुणों का प्रचार किया और तभी से उनकी 
पुस्तक 'ग्रेप-क्योर' अति प्रसिद्ध हो गई । 
प्राकृति वेलेयक 

रोग की हालत A शरीर की पाचन नली तथा आंतों में 
श्लेष्मा की एक विष भरी पतं जस जाती है। और भोजन 
पचकर जब शरीर निर्माण के लिए इस पतं में से गुजरता है तो 
wg स्वयं विषाक्त होकर रक्त को दूषित कर देता है । श्लेष्मा 
की ईस विष भरी प्तं को घोल कर बाहर निकालने में अंगुर 
सर्वोत्तम हे । इस प्रकार अंगूर अनेक रोगों को दूर करने में 
सहायक होता है । 

इलेष्मा-रोगों के अलावा अंगुर टी.-बी. रसौलो, ti, 
दमा, faxit, पित्त-पथरी और मोतियाबिन्द जसे रोगों में भो 
लाम पहुंचातः है । 

' यूरोप के अनेक देशों में sta फ्रांस, इटली, स्विज्ञरलेड, 
'जरमनी, टिरोल आस्टिया के ऐल्पस जैसे स्थानों में जहाँ अंगुर 
बहुतायतसे होता है और जहां सड़कों के साथ-साथ अंगुरी 
लताए अपनी मोहक खुशबू हवा में बिखेरती हैं, वहां के 
शहरों के होटल दूर-दूर से आधे रोगियों से ्चच।-खच मरे रहते 
है । ये सब लोग यहां अंगुर-चिकित्सा के लिए आते हैं और 
केवल अंगूर ही खाते हैं, अंगूर ही पोते हैं और वास्तव में ऐसा 
लगता है कि वे. केवल अग्र के रस में ही स्तान करते हैं । 

यह एक रोचक तथ्य है कि द्वितीय विश्वयुद्ध में एक बार 
जब इटली के सिपाहियों में पेचिश का रोग फंला तब संयोग से 
उन्हें कुछ दिनों के लिए अगुर के बागों मे टिकना पड़ा और 
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आश्चयं से देखा गया कि थोड़े दिनों बाद ही सिपाहियों मे'. 


पेचिश के लक्षण गायब हो गये और वे पुर्ण स्वस्थ हो गए । 
इटली में द्र'क्षोत्सव 

सन्‌ १६३१ Fo में इटली देश में द्राक्षोत्सव मनाया गया । 
ससोलिनी के आदेशानुसार वहाँ के डाक्टरो ने अनेकों सुन्दर 
लेख लिखे जो वहां के प्रख्यात पत्रों में छापे गये, जिनके द्वारा 
वहाँ की जनता में अंगुर के विभिन्न गुणों का खूब प्रचार हुआ । 
जनता को समझाया गया कि अंगूर खाने से. मालीखोलिया, 
जिगर ओर तिल्ली के रोग, मोटापा, अजीणं, पाचन-विकार 
qat के रोग, गाउट, गठियाबाई, आमवात, अग्निमांद्य, दुष्पचन, 
आमाशय-त्रण, जठरशोथ, अरक्तता, पित्तातुरता, पेचिश, पुराने 
दस्त, कोलाइटिस आदि अनेकों रोगों में लाभ होता है । अंगुर 
खाने से ge? जवान हो जाते हुँ और चेहरे पर रौनक आ जाती 
है, औरतों का रूप रंग बदल जाता है ओर उनमें एक विशेष 
प्रकार का आकर्षण पैदा हो जाता है, इत्यादि। 


मिनिस्ट्रों को आदेश दिया गया कि वे जहाँ-कहाँ अंगुर के 
बारे में हो भाषण.दं। इस तरह जब लेख पर लेख पत्रों में 
छपने लगे तो वे लोग भी अंगूर खाने लगे जो पहले कमी नहीं 
खाते थे । इस सत्रं के परिणामस्वरूप इटली में अंगूर की खपत 
हेर साल से पांच गुना बढ़ गयी, और लोगों के स्वास्थ्य में 
आश्चर्यजनक वृद्धि हुई । 
प्रतिटॉक्सिन क्रिया 


गोजन पचने के उपरान्त शरीर में कुछ साहा ऐसा रह 
जाता है जो शरीर के बाहर निकल जाना चाहिए। जब यह 
भाहा शरीर के बाहर नहों निकलता तो यह शरीर में विष 
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पैदा कर देता है ओर ऐसी हालत को स्वबिषाक्तता कहते हैं । 
कब्ज होने से या गोश्त मांस अण्डा आदि ज्यादा खाने से 
स्वविषाक्तता पेद! हो जाती है । 

अ'गूर से ऐसे तत्व है जो स्वदिषाक्तता को रोकते हैं और 
यदि ऐसी ह!लत पैदा हो जाय तो प्राकृतिक तरोके से शरीर की 
सफाई करके विशाक्तता को दूर करते हैं। जब अगूर ठीक 
तरह इस्तेमाल किया जाता है तो आंतों.के पुतोमवन की 
संफाई हो जाती हैं और कब्ज से छुटकारा मिल जाता है । 
इसके लिए अंगर एक-दो किलो तक रोज खाना चाहिए, छिलके. 
और बीज निकाल देने चाहिए । | | 

t qa क्रिया 

sq एक उच्चकोटि की सूत्रल औषधि है । गर्दो के कार्य 
को ठीक करने मे अग्र का स्थान प्राकृतिक खाद्यों से सर्वप्रथम 
हैं । फ्रांस के डाक्टरो का मत है कि सूत्र लाने के लिए अग्र से 
बढ़कर कोई दवा नहीं है । 

अग्र मे ug विशेष गुण इस कारण है कि इसमें नाइट्रेट्स 
और कारबोनेट्स अधिक भात्रा मे होते हैं। अगर मूत्र द्वारा 
शरीर के विषाक्त पदर्थों को बाहर निकालने मे' गुर्दो की 
बराबर मदद करते हैं ओर ऐसा करने से Tel पर किसी तरह 
का बोझ नहीं डालते । पर दवाओं मे यह बात नहीं है। कोई 
भी कृत्रिम रूप स तयार की गई टवा जो मूत्र लाने के लिए दी 
जाती है वह अपने कुप्रभाव से गुर्द को हानि पहुंचाती है । 

आमवात रोधी गुण 

__ गलत. भोजन के कारण जब युरिक अम्ल शरीर W^ अधिक 
sara जाता है तो गठियाबाई, आमवात तथा सन्धिशोथ 
आदि रोग हो जाते है। अंगूर युरिक अम्ल के खिलाफ एक तेज 
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हथियार का काम करता हैं, इसीलिए अंगूर सन्धिशोथ sa 
दुस्साध्य रोगों को भी सपुल नष्ट करने को सशक्त क्षमता रखता 
है। और गठियाबाई के लिए तो अंगूर एक रामबाण दवा है । 


उत्तम स्वास्थ्य के लिए रुधिर का क्षार-अम्न्न संतुलन ठोक 
| होता अत्यावश्यक हे । इस संतुलन के बिगड़ने से जो रोग होते 
हैं उन्हें ठीक करने का एक मात्र सबसे अच्छा उपाय यही हे कि 
इस बिगड़े संतुलन को ठोक किया जाय और अम्लाधिक्य को 
कम करने के लिए क्षारीय पदार्थ खाने को दिये जायें। अग्र 
खाने से रुधिर की अम्लता कम होतो हे और क्षारता बढ़ती हे । 
इसलिए अम्लता के कारण हुए शारीरिक रोग जेसे आमबात, 
गुदे के विकार, कम उम्र से बुढ़ापे के लक्षण, रक्तदाब के 
विकार, चर्मरोग, शिरोपीड़ा, अर्च, कमजोरी, दिल डूबा-डूबा 
रहना, शियाटिका, हृद्रोग, सांस को तंगी, आदि सब रोग अ गूर 
खाने से शीघ्र ही अच्छे हो जाते हैं । 


डाक्टर टेबानेरा जिनको कि अ ग्र-चिकित्सा का गहन 
ज्ञान है और जिन्होंने इस चिकित्सा पद्धति की gsm भरीजों 
पर आजपाइश को हुँ, उनका कहना है कि अग्र सेवन से 
चिरकारी आमवात, गाउट, जिगर, गुर्दे और आमाशय तथा 
आंतों के रोग, अनेक प्रकार की दुबंलताएँ ओर तन्त्रिका- 
विकृतियाँ, तथा पोषण सम्बन्धी लगमग सभो विकार तत्काल 
अच्छे हो जते हैं | र 

रुधिर निर्माण गुण | 

अग्र का रस खून बनाता हे । अग्र के “खून” से ऐसे 
तत्व रहते हैं जो ager का खून बनाते हैं। शिकागो के एक 
अनाथालय के ६० बच्चों पर अगूर के रस का प्रयोग किया 
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गया | २५० ग्राम अंगूर का रस रोज पिलाने d बच्चों को 
द्वितीयक अरक्तता दूर हो गई। यह प्रयोग डाक्टर फिशबीन, 
डाक्टर काल्विन तथा डाक्टर हियूमन्न ने किया । जिन बच्चों 
को २५० ग्राम अग्र का रस रोज दिया गया उनके हीमोग्लोबिन 
में ८.१ प्रतिशत की वृद्धि हुई जबकि दूसरे बच्चों के हीमोग्लोबिन 
मे जिनको अग्र का रस नहीं मिला वृद्धि केवल ४.४ प्रतिशत 
हो हुई । इस तरह अगूर का रस लेने वाले बच्चों में न लेने वालों 
को अपेक्षा ही मोग्लोबिन की वृद्धि ४० प्रतिशत से भी अधिक 
हुई। अंगुर का रस बच्चों ने बड़े चाव स्ते और खुशी-खुशी पीया 
ओर इसके पचने मे कोई कठिनाई नहीं हुई । 


एक आदर्श टानिक 


अंगुर का रस एक बढ़िया घरेलू दवा हैं जो बोतलों में 
बन्द सिल सकती है। जब भोजन में अधिक नियन्त्रण किया 
जाता है तब थोड़ी-थोड़ी मात्रा में अंगुर का रस पिलाने से 
प्यास नहीं लगती ओर पोषण मिलने से ताकत भी बनी रहती 
है। जब बच्चों के दांत निकलते हों और कब्ज रहता हो तब 
उन्हें एक छोटा चमचा अंगुर का रस सवेरे शाम दो वक्त 
पिलाना चाहिए । जिन बच्चों को कब्ज के कारण आक्षेप के 
दौरे पड़ते हों अंगुर का रस उन्हें भी लाभ पहुंचाता है, और 
यह बच्चों के wur रोग के लिए भी एक अच्छी दवा है । 


वयस्कों को अंगुर के रस में पानी मिलाकर शरबत की 
तरह दिन में कई बार पीना चाहिए। इससे मूत्रकृच्छ, farg- 
मुत्रकृच्छ, रक्तस्राव, grat की शोथ, तेज जुकाम तथा उन 
सभी रोगों में लाम पहुंचता है जिनके लिए द्राक्ष-चिकित्सा का 
प्रयोग पहले बताया जा चुका है । 
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अंगुर के रस में वे सभी गुण होते हैं जो अंगुर में पाये 
जाते हे । चिकित्सा कौ दृष्टि से अंगुर का रस इसलिये अधिक 
महत्वपुर्ण है कि यह बड़ी आसानो से पीया जा सकता है और 
इस तरह अंगुर के अनोखे लाभदायक तत्ब एक बड़ी मात्रा में 
शरीर के अन्दर पहुंचाये जा सकते हैं जो कि अंगुर खिलाने 
मात्र से संभव नहीं हो सकता । शरीर को अंगुर के रस से तर- 
ब-तर कर देने से शारीरिक और मानसिक शक्ति बढ़ती है 
स्वास्थ्य लाभ होता है, ओर ug विष हरण करता हुं, मूत्र 
साफ लाता है, पाचन क्रियाओं के दिकारों फो दूर करता है, 
जिगर के कार्य को उत्तेजित करता हे और स्वास्थ्य लाभ के 
लिए एक आदश टानिक का काम करता है। 

अगूर का रस कस बनाए 

अंगुर के रस की बोतल प्रत्येक घर में होनी चाहिए । 
अंगुर का रस बनाने को विधि इस प्रकार है :-- 

केवल साफ पके हुए अंगुर ही लें, ज्यादा गले हुए न हों । 
इन्हें ठण्डे पानी में धोकर अच्छो तरह साफ कर लिया जाय, 
फिर एक छोटी मशीन में या हाथ से मसल कर किसी साफ 
घुले कपड़े में डालकर gat की तरह बनाकर लटका दिया 
जाय जिससे रस टपक कर नीचे किसी साफ शीशे के बरतन में 
जमा होता जाय। या कपड़े को Well को हाथ से als कर 
भी रस निकाला जा सकता है । 

अब इस रस को एक डबल-बोइलर में गरम करना चाहिए 
जिससे कि रस को सीधी आंच न लगे । रस को १८० से qoo 
डिग्री फारेनहाइट तक गरम करना चाहिए । यदि थर्मामीटर न 
हो तो इस अन्दाजे से गरम करें कि भाप निकलने लगे, पर 
उसमें उबाल त आते पावें । 
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इस गरम रस को किसी कलईदार या शीशे के बरतन में 
२४ घंटे तक रखिये जिससे उसके न घुलने वाले कण नीचे बंठ 
जायें। अब ऊपर के साफ रस को बड़ी सावधानो से निथार कर 
नीचे बैठे माददे से अलग करले और इस साफ रस को फलालंन 
कपड़े की कई मोटी पर्तों में से फिर छान लें । 

इस छुने रस को पानी में उबाली हुई साफ शौशियों या 
बोतलों में भर लें। ऊपर थोड़ी जगह खाली रहने दें जिससे 
कि रस गरम करने पर ऊपर ag न निकले । अब किसी छोटी 
टोन के ड्राम में (जिसमें ये सब बोतले या शौशियाँ आ जायें) 
नीचे dà के ऊपर लकड़ी का एक पतला पटड़ा रख कर सब 
बोतलें या शीशियाँ उस पर रख दी जायं । अब gia में इतना 
पानी भर दिया जाय कि बोतलों को गरदन तक आ जाय । 
तब ड्राम को आग पर रख दिया जाय और धीरे-घोरे इतना 
गरम किया जाय कि ma निकलती दिखाई पड़ने लगे । 


अब बोतलों या शीशियों को बाहर निकाल कर gua 
उनके मुंह बन्द कर दिये जायें या उन्हे सील कर दिया जाय । 


इस प्रकार तेयार किया हुआ यह शुद्ध अंगूर का रस बहुत 
समय तक ताज्ञा रहता है और कभी खराब नहीं होता । बोतल 
या शोशो को किसी समय भी खोल कर रस काम में लाया 
जा सकता हे । 
किशमिश भोर मुनक्का 
JA अंगुर को 'किशमिश' या gaaat कहते हैं। मुनक्का 
बड़ा होता है भौर इसमें .बोज मी होते हैं, किशमिश छोटी 
होती है और इसमें बीज नहीं होते । किशमिश दो प्रकार की 
होती है-लाल और कालो । दोनों ही बीज-रहित होती हैं । 


८८-७0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


( *५ 3) 


जिन देशों में अंगूर अत्यधिक होता है, जैसे इटली, फ्रांस, 
केनीफोनिया, दक्षिण आस्ट्रेलिया, स्पेन, अफ़गानिस्तान आदि 
जहाँ अंगुर की उपज ज्यादा होती है और खपत कम, वहाँ पके 
अंगूरों के गुच्छों को काट कर लकड़ी के बरतन में सुखने के 
लियं रख दिया जाता है । सूखने पर अंगूर का वजन बहुत कम 
हो जाता है। आस तौर पर २२ किलो अंगुर सुख कर साढ़े- 
पांच से सात किलो किशमिश या मुन्वके में बदल जाते हैँ । 

किशमिश में शकर 

किशमिश का ger खाद्योपादान है शकर। अंगुर में 
साधारणतः शकर १० प्रतिशत होती है । परन्तु qx qa कर 
जब फ्रिशमिश में बदल जाती है तब इसका शकर का अंश 
करीब ८ गुना बढ़ जाता हे । इसलिए शकर की दृष्टि से 
किशमिश अंगूर से बहुत ज्यादा पुष्टिकर है । यही कारण है कि 
सब प्रकार फी कमजोरियों में, विभिन्न प्रकार के क्षय रोगों में 
तथा रोगमुक्ति के समय स्वास्थ्य-लाम के लिए किशमिश विशेष 
रूप से लाभदायक है । 
भमल्ता नाशक गृण 

केलीफ्रोनिप्रा विश्वविद्यालय के डाक्टर सेवैल का मत है 
कि १०० ग्राम किशमिश या सुनका रोज खाने से मूत्र को 
अम्लता रों बहुत कमी हो जाती है। इससे सूत्र मों अमोनिया 
की मात्रा भो कम हो जाती Ba किशमिश के सेवन से 
अस्लरक्तता दूर होती Fi जो लोग मांस-मछली-अण्डा बहुत 
खाते हैं वे अकसर अम्लरक्तता का शिकार होते p ऐसे लोगों 
को किशमिश खाने से अतुलनींय लाभ होता है । 

बुखार से जो प्यास ज्यादा लगती है, मुनक्का खाने से वह 
ठीक हो जाती है। खांसी-जुक्ाम, पं.लिया और तपेदिक में 
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किशमिश फ़ायदा पहुँचाती है। आमवात के लिए डाँक्टर 
जोसिया ओल्डफ्रील्ड का परामर्श हे-''किशमिश चबाओ और 
स्वस्थ हो जाओ ।” 
i वजन बढ़ाने के लिए 

रात को सोते समय ५० ग्राम gaaat एक गिलास सादा 
पानी में भिगोकर रख दें। सवेरे उठने पर पानी पी लें और 
ऊपर से मुनवके चबा-चबा कर खा लें। बीज फंक दें, बीज न 
खायें। कब्ज की हालत मों ऐसा करने से पंखाना साफ़ हो 
जाता हे । यदि कब्ज पुराना हो तो यही उपाय कुछ दिन तक 
रोज करने से अच्छा संतोषजनक लाम होता है । 

वज्ञन बढ़ाने के लिए किशमिश लगभग एक किलो तक रोज़ 
खाना चाहिए, ३४-३० या चालीस ग्राम करके दिन भर में कई 
बार लिया जाय। यह अनुभव सिद्ध aag कि अगूर या 
किशमिश खाने से ४८ घंटे में १ किलो वजन बढ़ना & । 

किशमिश-कल्प 

जब अंगूर का मौसम न हो, और हरा ताज्ञा अंगुर न मिले 
तब किशमिश या मुनकके से कल्प कराया जा सकता हे । इसकी 
fafa इस प्रकार हुँ :-- 


जसे अंगुर खाने से पहले ३-४ दिन तक उपवास किया जाता 
& aa ही ३-४ दिन का उपवास किया जाथ । फिर पांचवे दिन 
सुबह उठकर एक गिलास ताजा ठंडा पानी पियें, उसके आधा घंटे 
बाद मुट्ठी मर किशमिश खायें । खाने से पहले,किशमिश को ताजे 
पानी में अच्छी तरह से घो लेना चाहिए और तिनके आदि सब 
निकाल देना चाहिए। दूसरा तरीका पह भी हे कि किशमिश 
` को ताजा पानो मों धोकर थोड़े साफ जल में fant दे, इसे ३-४ 
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घंटे तक भीगने दे। [हर एक-एक दाना खूब चबा कर खाया 
जाय और ऊपर से वह पानी भी पी लिया जाय। इस तरह दो-दो 
घंटे पर खाते रहें fag जल में किशतिश मिगोयी जाय उसे पीने 
से पहले उसमें थोड़ा नींबू का रस भी मिलाया जा सकता हुँ । 
बाकी सारी विधि वही पालन करनी चाहिए जो पौछे भंगूर-कल्प 
के लिए बतायी जा चुकी है । 

रासायनिक बिश्लेषण से देखा गया है कि हरे ताजे अंगुर 
ओर सुखी किशमिश या मुनक्के के स्वाभाविक तत्वों रों कोई 
बिशेश अन्तर नहीं होता । इसलिये किशमिश या मुनक्का खाने 
से सौ परिणाम अग्र के कल्प जैसे ही मिलते Ba अग्र या 
किशमिश खाने के दिनों सें पान, Ag, सिगरेट, तम्बाक्‌ , चाय, 
काफ़ी या शराब आदि का व्यवहार नहीं होना चाहिए । 

किशमिश खाने के विभिन्न तरीके 

१-किशमिश के इस्तेमाल का सबसे अच्छा तरीका यह है 
कि इसे रात को सादा ठंडे पानी में fant बिया जाय और रात 
सर इसी तरह Tet दिया ज!य। दुपरे दित सुबह किशमिश 
खाकर ऊपर से पानी पी लिया जाय । कुछ दिन ऐसा करने से 
पुराने से पुराना कब्ज दूर हो जाता है । 

२-किशमिश को दूध य! दही के साथ खाया जा सकता 
हे । दूध में अच्छी प्रोटीन यथेष्ट मात्रा में और किशमिश मे 
शक्र होती हे । इन दोनों के मेल से किशमिश एक मूल्यवान 
खाद्य मे बदल जाती हे । पाचन-अंगों को विश्राम देने, शरीर 
को यथेष्ट मात्रा में पुष्टिकर खाद्य उपलब्ध कराने, फेफड़ों के 
काम को घटाने तथा शक्ति ओर ओज मे वृद्धि करने को दृष्टि 
से यह दूध या दही मिलो किशमिश एक बहुत हितकर खाद्य 
साबित हुई हे । 
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३-किशप्तिश को दूध मे' उबाल कर मी खाया जा सकता 
है । किशमिश इस तरह जब उबाल कर खाई जाती हे तब 
उसे पाती मे fama को जरूरत नहीं हे । इक्षसे पेट साफ 
होता हे । ओर यह एक बढ़िया afam का काम करता है 
जिससे शरीर बनवान बनता है और देह मे एक अद्भुत स्फूति 
और तेज पैदा होता हु । 

४-छेने के साथ भी किशमिश खायी जा सकती doi 
छेना चीनी मिलाकर खाने के बजाय किशमिश मिलाकर खाने 
से अधिक गुणकारी होता हैं । 

५-किशमिश को बादाम, काजू या मूंगफली के साथ खाने 
से विशेष लाम होता हे । बयो कि सुखे मेवो RO प्रोटीन और 
me अधिक होता हैँ और किशमिश मे शकर, इन दोनो के मेल 
से एक पूर्ण आहार बन जाता है जो शरीर के पोषण मे' सुधार 
करता है और कमजोर को बलवान बनाता हैं । 

. ६-सलाद के साथ भी किशमिश खायी जा सकती & । 
टमाटर, हरा धनिया, चुर्न्दर, गाजर, खीरा, प्याज आदि का 
सलाद बना कर उसमे ऊपर से कुछ किशमिश छोड़ने से यह 
एक अत्यन्त लाभकारी तथा सुस्व।द खाद्य बन जाता हें । 

७- किसी भी शाक-भाजी के साथ किशमिश खाई जा 
सकती हे । इससे खाद्य पदार्थ सिर्फ स्वादिष्ट ही नहों हो 
जाता, बल्कि इसका खाद्य मूल्य भी बहुत बढ़ जाता हे । 

अंगूर का मरहम 


अमेरिका ओर आस्ट्रेलिया मे अंगूर पर जो परीक्षण हुए 


हैं उनसे यह्‌ भी सिद्ध हुआ हैं कि अंगूर के बाहरी उपचार रो 
जटिल फोडू, अर्बुद या गुल्म, पुराने घाव, नासुर, कसर के घाव 
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ओर तन्तुपेशी ade या तन्तुग्रन्थि अर्बुद ये सब घुल जाते हैं 
और घाव भर जाते हैं। इसके लिए हरा अंगुर पत्थर पर. पीसकर 
साफ सलमल के टुकड़े में लपेट कर घाव पर बांध दे और ४-५ घंटे 
बाद बदलते XE । इससे केसर जै सांघातिक फोड़े और दूसरी 
तरह के घाव या नासुर भी भर जाते हे यह भारी रक्त 
शोधक है । 
अंगूर को पत्ती का काढ़ा 
२० ग्राम अंगुर को ताजी पत्ती लेकर २५० ग्राम पानी में 
इतनी देर तक sata कि पानी आधा रह जाय । छान कर 
इसमें २० ग्राम मिश्री मिलाकर इस्तेमाल करें । यह रेत, पथरी, 
जिगर और मुत्र विकार के feu लाभकारी है और इसे रोज 
पीना चाहिए i 
कव्ज-कुशा चाय 
इस चाय को बनाने के fau. लिखी सामिग्री इकट्ठा 
क्र 
स्नाय की पत्तो ४ ग्रास 
मुनक्का (बीज निकालकर) ८ „, 
ais (कुटी हुई) १ „ 
लौंग (dex बनाकर) १ ,, 
उबलता हुआ पानी १२५ ,, 
इन सव को एक बन्द बरतन में ४ घण्टे तक उबलने faul 
जाय। बाद में छान कर एक साफ शोशो या बोतल में भर 
लिया जाय । इसे ३० से Go WA की मात्रा में लेना >) 
थोड़ा दूध और चीनी मिलाने से इसका जायका बिलकुल चाय 
जैसा बंन जाता है और छोटे बच्चे भो इसे बड़े शोक से पी 


लेते हैं । 
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यह चाय पुराने कब्ज के लिए बहुत लाभकारी है। पर इसे 
क्षोम, ज्वर, चवासीर ओर गर्भ की अवस्था में नहीं लेना 
चाहिए । 
बवासीर के लिए 
(१) 
निमोलो को गुठली की गिरी ४ ग्राम 
मुनक्का (बीज निकाल कर) ८ ,, 
दोनों को मिलाकर एक गोली बना लीजिए । एक सप्ताह 
तक ऐसी एक गोली रोज खायें। इससे बवासीर नाश होती है । 


(२) 
wala १ ग्राम 


निमोली को गुठनी की गिरी . १/२ ,, 
gaat (बीज निकालकर) २ ,, 
इन सब को मिलाकर इसकी १० गोलियां बनालें। एक 
गोली रात को सोते समय लीजिए। इससे बवासीर नाश 
होगी i 
5 पुराने कब्ज़ के लिए 
बेहतर होगा कि रात को सोते समथ निम्नलिखित मिश्रण 
लिया जाय- 
हरी किशमिश "” ३० ग्राम 


छोटा सेब E एक 

खूब पका टमाटर एक 

छेना x: ३० ग्राम 

भुनी मूंगफली ... ३० ग्रास 
एक निबु का रस 
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किशमिश को किसी कांच या चीनी के प्याले में डाल दें । 
अब इनके ऊपर खूब गमं जल इतना sil कि किशमिश उसमें 
अच्छी तरह डूब जाय । इन्हें खूब हिला कर पानी फेक दे । 
दूसरी बार फिर इसी तरह धोध । अब इन्हें १५-२० मिनट 
तक साफ पानो में भोगने दे इसके ब'द पानी निकाल दे 
ओर किशमिश को fug के रस में छोड़ दे और २० मिनट 
तक भोगने q । अब सेब और टमाटर को बारीक काट कर 
इसमें मिला दे, फिर छेना मिलाएँ, और अंत में मूंगफली 
डाले । 

अब यह तैयार हे । इसे बहुत धीरे-धीरे चबाकर खायें । 
यह मिश्रण तेयार होने के बःद २० मितट के अंदर-अंदर खा 
लेना चाहिए। इसे खाने के बाद कम से कम २ घंटे तक कुछ 
नहीं पीना चाहिए । इसके साथ भी पानी आदि या कोई दूसरी 
चीज खावी-पीनी नहीं चाहिए । इथे खाचे से एक या आधा घंटा 
पहले पानी लिया जा सकता है पर बाद खे दा घंटे से पहले नहीं । 
यह कत ३-४ सप्ताह AG चनता चाहिए । यह पुराना कब्ज तोड़ने 
के लिए बहुत हितकर है । इसमें कोई और चीज मिलाने की 
जरूरत नहीं है । पोषण और खाद्य तत्व की दृष्टि से यह 
पूर्ण भोजन हैं । 

अंगूर-इस्तेमाल के नये-नये तरीके 

हमारे यहाँ भारत में अंगूर या अंगूर के रस का उपयोग 
करने का बहुत कम रिवाज है। अंग्र के रस को भो संतरे के 
रस की तरह हो इस्तेमाल करना चाहिये । अंगूर से अनेक 
स्वादिष्ट व्यंजन बताये जा सकते है यह बहुत लोग नहीं जानते । 
यहीं आगे हस ऐसे नवीन व्यंजनों के बनाने को विधि लिखरहे हैं 
जो न केवल स्वादिष्ट हो हैं अपितु स्वास्थ्य aga a zt 


wee 2 
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अंगुर को अपने रसोईघर में तथा भोजन में सम्मानजनक 
स्थान दीजिए और फिर देखिये अपने स्वास्थ्य में आई ताजगो, 
चुस्ती, सुन्दरता को । इन व्यजतों द्वारा आप अपने महमानों 
क्रो अचंमित कर ana हें । वे अवश्य ही आप को प्रशंसा 
करेंगे । 

अंगुर का शरबत (१) 


सामग्री 
अंगुर का रस zx १०० ग्राम 
नोबू का रस पि १५ ” 
बरफ (कूट कर) ... Qoo " 


अंगुर का xa और dip का रस दोनों को मिलाकर, 
गिलास मों डाली हुई बरफ पर डालदे तब गिलास में लगभग 
२०० ग्राम पानो मिला दें। इशे खूब हिलाकर घी रे-धीरे पीये । 
चीनी मिलाने को जरूरत नहीं है । 
यह शरबत प्यास और थकान को दूर करता है । 
अंगुर का शरबत (२) 
सामग्रीः- २५० ग्राम अंगुर, आधा किलो चीनी, पानी दो 
किलो, गुलाबजल (अन्दाज सो) à 
fafa:— एक चीनो, मिट्टी या शीशे के सॉफ बर्तन में 
अंगूर का रस निकाल लें। अब पानी में चीनी घोल कर साफ 
कपड़े से छान लें ताकि चीनो का मैल छन जाय । चीनी के 
साथ चाहें तो सौंफ व गोलमिचं भी पीसकर दे सकते हैं। अब 
पानी में अंगुर का रस छोड़कर गुलाबजल दें । इसे गर्मी के 
दिनों सें शरबत के तौर पर व्यवहार में ला सकते हुँ । यह 
मस्तिष्क को ठंडक प्रदान करता हुँ, साथ ही शक्ति मी । 


a, ac Sn कू 
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जिशमिश का शरबत १ 

३० ग्राम किशमिश को १२४ ग्राम पानी में रखकर छः 
घंटे तक फलने da फिर हाथ रो मसल कर इसमें १२४ ग्रास 
पानी ओर मिला दें । इसे कपड़ से छान लीजिए और फिर 
पीजिए। यह शरबत शरीर का पोषण करने वाला और 
निरापद है। टाइफ़ाइड के रोगी को भी यह पेय देने में कोई 
हजे नहीं । इसमों नींबू का रस मिलाकर भी लिया जा 
सकता है । 

अंगूर की खीर 

सामग्री- पका अंगूर आधा किलो, पांच किलो दृ, ६० ग्राम 
किशसिश, एक किलो चोनो, थोड़ा पिस्ता, गुलाबजल, काजू 
और घी | 

विधि-किंशमिश पिस्ता, काजू अग्र, adi को घी में 
तल लें । दूध में चीनी मिलाकर खूब ata | जब दूध दो 
किलो के करीब रह जाय तब गुलाब जल डालकर तला हुआ 
सामान मिला दें । १० मिनट के बाद उतार ले । 

अंगूर का हलवा 

सामग्रीः-पका अंगुर Yoo ग्राम, २५० ग्रास खोया, 
२५० ग्राम चीनी, थोड़ा काजू, थोड़ा किशमिश पिस्ता, गुलाब- 
जल, घी आवश्यकतानुसार । 

विधि-अंगुर को उबाल फर किसी बतंत में उसका रस 
निचोड कर रख ले । भब एक स्टील के बतेन मों घी गर्म करके 
खोया, अंगुर का रस, चीनी भुन लें । जब गाढा हो जाय तब 
पिस्ता, किशमिश, काजू, गुलाब जल, डालकर थोड़ा मुन कर 
उतार लें। ठंडा होने पर काम मों लायें। E 
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E अंगूर कौ मोठी पूरी 

सामग्री:-५०० ग्राम भेदा, We ग्राम पक्का अंगुर, 
पस्ता, बादाम, चीनी, घो आवश्यकतानुप्तार । 

'विधि-मंदे मों मोयन देकर सानकर अलग रख लें । अंगुर 
का बीज निकाल कर पिस्ता, बादाम के साथ घो में भून लें । 
ऊपर से चीनी मिला दें । साने हुए मंदे को लोई बना कर उसमें 
पुड़ी को तल लों । 

अंगूर का रायता 
सासग्रीः-२५० ग्राम अंगर, Yoo Wh दही, ६० ग्राम 
चीनी, दालचीनी और नमक अन्दाज से । 
बिधि-दही को मथकर उसमें चीनी ओर नमक Ge हों । 
फिर अशुर को साफ कर्के गमं पानी में fam दें जब अं गुर 
फूलकर मोटे हो जायं तो निकाल कर दही मों डाल दं। gan 
सुगन्ध के लिए थोड़ी दालचीनी पीसकर oa दे । 
अंगूर की बर्फो 

सामग्रीः-पका अग्र २५० ग्राम, BA २५० MA, 
चीनी ५० ग्राम, घी २५० ग्राम घी, थोड़ा गुलाब जल, 
किशमिश, पिस्ता, काजू, इलायची चूर्ण । 


विधि-अगुर का छिलका उतार कर बीज निकाल हों . 
तथा छेने के साथ थोड़ा मिला हों। अब एक पतीली में घी 
गमं करके इसे भून हों । जब गुलाबी रंग का हो जाय तब 
इलायची ओर थोड़ी चीनी पानी में मिलाकर डाल दें। जब 
गाढा हो जाय, तब गुलाबजल डालकर उतार लें 
थालो सें घी लगाकर जमा दें । ऊपर से पिस्ता, किशमिश, 
ग ना ब डालकर चाक से बर्फो नुमा काट लें 
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अंगूर की पकोड़ी 

सामग्रीः-२५० WH कच्चा अग्र, ६ हरी मिर्च, एक 
गुच्छा हरी धनियाँ, आवश्यकतानुसार नमक, २५० ग्राम बादाम 
का बेसन, एवं आवश्यकतानुसार तेल । 

विधि-अ'गुर के बीज निकाल कर दो-दो zee काट 
लें। ufu का गुच्छा और हरी मिर्च काटकर अगर मों 
मिला डे थोड़े पानी में बेसन को गीला करके अगर आदि 
के साथ मिला Ñi लब कड़ाही में तेल गर्म करके उसमे 
पड़ी के आकर का तल हों । गर्म-गर्म नाश्‍ता कीजिए । 

अंगूर की मीठी चटनी [१] 

सासग्री:--१२५ प्रास AT, गरी ६० प्रास, शक्कर ६० 
ग्राम, घी ३० ग्राम । 

_ विधि--अंगूर को सिल पर महोत पीस लें। एक अलग 
बतन में गरी को महीन पीस कर इसके साथ मिला दें aa 
कड़ाही में धी देकर इसे चीनी के साथ (चाशनी बनाकर) 
गर्म करें, गाढ़ा होने पर उतार लों एवं प्रयोग मों लागें । 

अगूर की मीठी चटनी [२] 
सामग्रीः-अंगुर क रस २५० ग्राम, चीनी ७४ ग्राम, पानी 
२५० ग्राम, बादाम : १६ ग्राम, लोंग १, दालचीनी १, नींबू 
या सन्तरे का छिलका । __ 
विधि:-पानी में छिलका, दालचीनी, लौंग और चीनी 
मिलाकर पाँच मिनट तक उबाले । तब छानकर उसमें अंगर 
का रस मिलाकर फिर से गरम करे, पर इस बार उबालें 
यहीँ । बादाम को छील कर उनके लम्बे-लम्बे महीन टुकड़े 
बना ef और चटनी में डालकर इश्तेमाल करें । 
अंगूर को आइस-क्रीम [१] 
सामग्रीः-अंगूर का रस आधा किलो, स 
१५० ग्राम, नोंबू का रस ६० ग्राम, sigla 
पानी १ किलो । i 
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जिसमों कि चाश्ती बन जाय । ठण्डा करने के बाद इसमे अंगुर 
आदि मिला दे और फ्रिज मों या फ्रोजर में रखकर आइस क्रॉस 


जमा el । 


अंगर की आइस-क्रीम [२] 

सामग्री:-अगर का रस ७५ WH, अण्डे ३, alg का 
रस १६ ग्राम, क्रोम ७५० ग्राम; चीनी २०० ग्राम, AAT 
आधा ग्राम । 

विधि:-अण्डों को dz कर चीनी मिलाएँ और फिर 
फेटे । तब क्रीम डालकर अच्छी तरह मिलाएं । बाद में अंग्र 
का रस, नींबू का रस और नमक मिलाकर आइस क्रीम जमा हों । 

अंगूर की सलाद 

सामग्री:--अंगर का रस १२५ ग्राम, नोंबू का रस ३० 
ग्राम, चीनी १०० ग्राम, कोई भो मौसमी फल-केला, सेब, 
नाशपाती, अमरूद, खरबूजा आदि ७५० ग्रास । 

विधि:--चीनी को अंगूर के रस मे मिलाकर उबाले' 
और चाशनी बना लो । ठण्ड। होने पर नींबू का रस मिलाएं 
और बाद मो फलो को महीन काटकर इस ठण्डी चाशनी मे 
मिला दे । 

अंगूर का अचार 

सामग्रोः-कच्चा अंगुर २५० ग्राम, ७ हरी मिच, २५० 
ग्राम तेल, २५० ग्राम राई, थोड़ा तेजपात, धनियां, अजवाइन, 
जीरा, एक हरी धतियां का गुच्छा, आवश्यकतानुसार नमक एवं 
तेल । 

ब्रिधि-राई को थोड़! कट लें । तेजपात, घनियां, अजवाइन, 

जीरा को भून कर कट लें | हरी मिर्च तथा हरी धनियाँ के पत्तों . 

फाटकर.. रख. ले | मिटटी के ada में अंगर के साथ सब 
करतीन रोज तक धूप में पकाय, तब काम में 
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Sto qao wo fag की लिखित चिर-प्रतीक्षित पुस्तक 
“क्या खायें ? ” अब छुप कर तेयार हो गई है, आप आज हो 
qa भेजकर अपनी कापी संगा लें । 

मूल्य : ५-5५ 
( डाक खर्च अतिरिक्त ) 


प्रकृति चिकित्सा मन्दिर 


५१-१२, गुईन रोड, लखनऊ-१ 


आप निराश न हों, प्रकृति-माता को शरण लें, 
और खोया हुआ स्वास्थ्य पुनः प्राप्त करें । 
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हमारे महाँ हर प्रकार की प्रकृति-चिकित्सा की सुविधा है । बिजली के इलाज St 
विशेष प्रबन्ध है। नये पुराने जटिल-सभी रोगों की संतोषजनक ffe wt | 
की जाती है । आने से पहले पता करलें कि जगह मिलेगी था नेही । 18 
अन्य जानकारी के लिए आज Ae अ | | 
नेचर qute रिसर्च हास्पिहल "m 
प्रकृति-चिकित्सा मन्दिर, ५१- | 
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Various Diet Cures, by 
| Howto Gain Weight ~. 
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कं LL Digiised-by-Mestierieriestm RESET acer ——— —— — — p $ . 1 गाए 
ure Cure Health Books | 
~ Dr. S. J. SINGH, M. A., B.Sc., N. D. (London) 

a ow. re Research Series । Ns 


Solving ०" 4.95 
Natural Treatment of Piles, Fistula & Varicose Veins 1.25 
Abolishing Rheumatism, Gout and "Arthritis 2.50 
Getting Rid of Heart Disease and Paralysis 2.50 
Putting off the Old Man and Putting on the New 

— Philosophy and Simplicity of Nature Cure 1.25 
An Applea Day .. y 1.50 
Bananas for Health : 1.50 
Food Remedies, 4th Enlarged Edition (1970) 15.00 
The Potato Cures .. : 1.50 


. . Combating Colds, Coughs, Catarrh & Sinus Trouble 2.00 


The Magic of Milk, 2nd Enlarged Edition 2.95 
Exercise and Be Fit (Yogie and Free Movements) 1.25 
Miracles ofthe Alkalizing Diet (2nd Enlarged Edition)4.95 
Manhood Rescued, 4th Enlarged Edition (1971. 4.95 


The Grape Cure (for Cancer, etc.) : 1.56 
Oranges and Lemons we XU $ 95 
Diabetes and its Natural Treatment e 5.05 
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Natural Cure of Eosinophilia 
कया खायें (सचित्र) हिन्दी भाषा में पहली कार : 
Rational Treatment of Liver Disorders 
You Can Conquer Colitis .- 5 ४.५३ 
सिलिये डाक्टर भाम से भू 
Natural Cure of Prostate Disorder? 1 50 
मिलिए डाक्टर चोकर से m ०.५५, 
Blood Pressure Disorders'& Thei: Natura! Treat- 

m ent by Drs Kellogg, Lindlahr, and others 695 


on ~= ० ०.५ 
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Wo, २६. रसोईत्रर में दयाखाना wey 
No. 27. Meet Doctor Bran 2.00 
No. 98. Safe and Scientific. Fasting by Dr. Kellogg 1.25 
No. 29. Easy Cures for Women’s Ailments ee 5.95 
No. 30 The Physiologicallv Correct Fast by A. Waerland 1.25 
No. 31. Natural Readv Remedies : 2 00 
No. 39. Aaemia and Its Natural Cure = 2.00 
No. 33. Natural Cure for Asthma x 2 00 
No. 34. Natural Birth Contro! Es is 1 25 
No. 35 Rebuilding Sick Kidneys = 2 50 
No 36 Diet to Dissolve Kidney Stones p 9.95 
No. 37 Onions and Garlic ; 2 00 
Na 38. New Aoproach to Digestive Disorders 2.95 
No 39. Defeating Peptic Ulcers  -.. 3 95 
No. 40 Massage Treatment Simplified E ian 2 95 
ether ‘Works Sai - 

Paths, 2nd Enlarged Edition (in two parts) E. 15.00 
Methods and Miracles of Nature Cure .. E 595 
Nature Cure Hints y ord to Food, $-c. EZItton . . 2.75 

. स्वस्थ रहो, सानन्द रहो ( TC जीवन प्रद maig aval के लिए) २ ne 
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